
 
 

Herz  
für 
Herzchen 

Sicherheits-
vorschriften 

Sicherheitsvorschriften: 
• Die Tentakeln dürfen in gestrecktem Zustand nicht länger als 20cm 

sein. Zu lange Tentakeln sind sehr gefährlich für die Babys.  
• Die Füllung muss aus weicher 100% synthetischer Stopfwatte sein. 

Diese wird vorgängig in einen Feinstrumpf gesteckt und mehrmals 
verknotet. Die Herzen werden bei 60° Grad gewaschen. Stopfwatte, die 
bei 30°/40° C gewaschen werden kann, ist dank des Füllens in einen 
Strumpf auch zugelassen. Andere Arten von Füllung sind nicht erlaubt.   

• Die Wolle muss ausschließlich 100% Baumwolle sein. Andere Materialien 
dürfen wegen der Gefahr von Allergien nicht verwendet werden. Welche 
Garne geeignet sind findet ihr in der Materialliste. 

 
 

Damit die Herzchen den kleinen Kämpfer/innen helfen und Trost spenden können, 
ist es sehr wichtig, dass die Vorschriften eingehalten und das richtige Material 
verwendet wird. 
Die fertigen Herzchen werden von mir kontrolliert und gebündelt an das 
Kinderspital weitergegeben, wo sie alle nochmals 60° Grad gewaschen und 
anschliessend verteilt werden. 


